Capacidade para resistir ao
cansago em atividades
prolongadas

Capacidade para superar uma
resisténcia, como um langamento
do peso

#ESTUDOEMCASA




CAPACIDADES FiSICAS | Capacidades condicionais

Velocidade

#ESTUDOEMCASA




A agilidade e a coordenacgao sao capacidades que estao mais ligadas a
qgualidade do movimento e ao controlo do sistema nervoso central.

Capacidade de usar de forma eficiente os diferentes
grupos musculares, promovendo uma acgao global

mais eficiente, pratica e econédmica #ESTUDOEMCASA



