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AULA N.° 4
DISCIPLINA(a) Educacao Fisica
ANO(s) 5°e 6°
Atividades Fisicas: Desenvolvimento de agdes técnico-taticas individuais

APRENDIZAGENS fundamentais do Basquetebol;
ESSENCIAIS Aptidao fisica: Realizacdo de um circuito de treino para manutencéao e/ou

desenvolvimento da forca e da resisténcia;
Conhecimentos: Interpretacao da escala de percecao subjetiva esforco de Borg.

Titulo/Tema(s) da Aula: Eu gosto de basquetebol em casa!

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Eu tenho flexibilidade!



