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Ciéncias Naturais e Fisico-Quimica

9.° ANO

e Distinguir glandulas de hormonas e de células-alvo, identificando algumas
glandulas endocrinas (hipofise, hipotalamo, ilhéus de Langerhans, ovario,
placenta, suprarrenal, testiculo, tirdide) e as principais hormonas por elas

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS .
produzidas.

e Caracterizar sumariamente trés doencas do sistema hormonal.

Regulacdao Hormonal

1. Tarefa sobre a Regulacao Hormonal

Documento 1:

A acédo conjunta do sistema neuro-hormonal permite detetar, interpretar e responder as mudancas
ambientais e organicas. O sistema hormonal é formado por glandulas endocrinas que segregam hormonas,

as quais vao atuar em células-alvo.
Na resposta aos itens de 1.1. a 1.4., seleciona a opcao correta.

1.1. Uma hormona é uma substancia quimica que é libertada na...
A) fenda sinaptica pelos nervos do sistema nervoso.

(A)

(B) fenda sinaptica por uma glandula endocrina.

(C) corrente sanguinea pelos nervos do sistema nervoso.
(D)

D) corrente sanguinea por uma glandula endocrina.

1.2. Os orgdos de secrecao que lancam o seu produto em canais ou diretamente no sangue denominam-
se , enquanto as células que reconhecem cada hormona denominam-se

(A) glandulas [...] hormonais.

(B) hormonas [...] células-alvo.
(C) células-alvo [...] glandulas.
(D)

D) glandulas [...] células-alvo.
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1.3. O organismo € regulado pelo sistema pois regula e esta regula outras
glandulas enddcrinas.

(A) nervoso [...] o encéfalo [...] o hipotalamo.
(B) hormonal [...] o hipotalamo [...] a hipdfise.
(C) neuro-hormonal [...] o hipotalamo [...] a hipofise.
(D)

D) neuro-hormonal [...] a hipdfise [...] o hipotalamo.
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2. Na figura 1 € possivel observar a comunicacao por via hormonal.
&2 & mpficimpl o mf =

Faz corresponder a cada letra da figura 1 o termo correspondente.

Termos:

. Hormona

Il. Plasma sanguineo

lll. Célula-alvo

IV. Glandula endocrina

V. Estimulo

Figura 1

3. As glandulas enddcrinas atuam em areas diversas e produzem diferentes hormonas, com diferentes

funcoes.

Faz corresponder a cada glandula endécrina (coluna I), a hormona (coluna Il) e a funcdo hormonal

(coluna lil).
Coluna | Coluna ll Coluna lll
1- Ovarios A. testosterona I. Preparacdo do Utero para uma possivel

2- Pancreas
3- Suprarrenais
4- Hipofise

5- Testiculos
6- Tiroide

7- Glandula
pineal

B. insulina

C. hormona do
crescimento

D. adrenalina

E. progesterona

F. melatonina

G. calcitonina

gestacao.

ll. Estimulacdo do sistema nervoso
simpatico.

lll. Estimulacdo da multiplicacdo das
células e do crescimento dos tecidos.

IV. Estimulacao da formacdao de
espermatozoides.

V. Aumento da absorcao de glicose pelas
células.

VI. Aumento da taxa de deposicédo de calcio
Nnos 0Ssos.

VIl. Regulacdo do sono e do ritmo
biologico.

4. A figura 2 ilustra a regulacao da taxa de metabolismo das células pela tirdide.
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- hipotalamo liberta TRH e alta:
- hipotalamo inibe ST
libertagio de TRH e
- hipdfise inibe libertagio
de TSH
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Libertagio de TSH

Células da tiroide
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Niveisde T3 e T4
elevados

E

- Aumento da taxa
metabdlica das células
do organismo

- Aumento da
temperatura corporal

Figura 2

4.1. Classifica como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacoes, relativas

ao mecanismo ilustrado na figura 2.

(A) A hormona TSH é libertada quando ha niveis elevados de T3 e T4 no sangue.

(B) A TSH é produzida em resposta a neuro-hormona hipotalamica TRH.

(C) As células do organismo que aumentam a sua taxa metabolica sao células-alvo da

hormona TSH.

(D) A tiroide é uma glandula que esta envolvida na regulacao da temperatura interna do

corpo.

(E) A libertacdo de T3 e T4 pela tiroide é regulada por um mecanismo de retroacao

positiva.

(F) Niveis elevados de T3 e T4 no sangue sao detetados pelo hipotalamo que inibe a

producao de TRH.

(G) A TSH é produzida pela hipéfise posterior e atua diretamente na tiroide.

(H) A respiracao celular é uma das reacoes metabdlicas que produzem calor.

4.2. Quando a atividade da tirdide se encontra diminuida pode surgir o hipotiroidismo. Esta

doenca atinge cerca de 1,5% da populacédo e € mais comum em mulheres do que em homens.

Entre os sintomas do hipotiroidismo verifica-se: fadiga, aumento de peso, diminuicao da

frequéncia cardiaca e elevada sensibilidade ao frio.
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4.2.1. Seleciona a opcao que permite obter uma afirmacao correta.
Num individuo com hipotiroidismo verifica-se da producao de T3 e T4 e,

consequentemente, da taxa metabolica das células.

(A) estimulacao [...] aumento
(B) estimulacao [...] diminuicao
(C) inibicao [...] aumento

(D) inibicao [...] diminuicao

4.2.2. Considerando a informac&o presente na figura 2, relativa a funcdo das hormonas
tiroideias, explica a elevada sensibilidade ao frio verificada nos doentes com hipotiroidismo.
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