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Ciéncias Naturais

ANO(s) 5.°e6.°ano

e Relacionar a morfologia da pele com a formacdo e a
constituicdo do suor e o seu papel na funcdo excretora do
corpo humano.

¢ Identificar os constituintes do sistema urinério, a formacao e
a constituicdo da urina e o seu papel na funcdo excretora
humana, interpretando documentos diversificados.

o Formular opinibes criticas acerca dos cuidados a ter com a
pele e com o sistema urinario, justificando a sua importancia
para a saude humana.

AREA(S) DE CONHECIMENTO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS

Sistema Excretor

Sistema Excretor | Papel da funcdo excretora na regulacdo do organismo | Eliminacdo de
produtos téxicos através da fungéo excretora | Manutencdo do bom funcionamento do sistema
excretor.

1. Os produtos de excrecao sao eliminados por varios sistemas do organismo humano. 5.°e6.°
Liga, por meio de setas, o produto de excrecao ao sistema que o elimina.

= Sistema do corpo humano que o
Produto de excrecao -
elimina
Diéxido de carbono ° e | Sistema urinario
Urina ) e | Pele
Suor ° e | Sistema respiratorio
2. Assinala com X a opcao que justifica cada afirmacao. 5°e6.°

2.1.0 sistema excretor desempenha um papel importante na regulacdo do
organismo.

D (A) O sistema excretor é responsavel pela eliminacao de substancias que

estao em excesso nNo Nosso organismo, permitindo o equilibrio interno.
D (B)O sistema excretor é responsavel pelo transporte de substancias que

estao em excesso no Nosso organismo, permitindo o equilibrio interno.

2.2. «A circulacao sanguinea desempenha um papel importante na funcao excretora
porque...»
D (A) permite o transporte dos produtos de excrecao pelo organismo.

D (B) permite o transporte dos produtos de excrecao até ao coracao.
D (C) permite o transporte dos produtos de excrecdo até ao intestino grosso.
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3. Estabelece a correspondéncia entre as letras da figura e as etiquetas que se 5.°e6.°
seguem.

A- ; B - ; C- ; D -
3.1. Assinala com X, os termos que nao pertencem as vias urinarias.
Artéria renal Rim
Ureteres Bexiga
Uretra Veia renal

3.2. Indica a letra correta da figura que corresponde as afirmacdes que se seguem.

a) Transporta urina até ao exterior.
b) Produz urina.
c) Armazena temporariamente a urina.

4, Classifica como verdadeiras (V) ou como falsas (F) as afirmacdes que se seguem: 5.°e6.°

A - A funcao excretora permite filtrar a linfa, retirando substancias como o
oxigénio.

B - Os rins sao os 6rgaos responsaveis pela producao de urina.

C - O dioxido de carbono resulta da respiracao celular e é eliminado pelos
pulmoes.

D - O resultado das analises a urina permite verificar se a funcao renal se
encontra normal ou diagnosticar alteracoes no sistema urinario.

E - Uma alimentacao com altos teores em sal é aconselhavel para o cuidado do
sistema urinario.

F - Os habitos de higiene contribuem para a prevencao de infecoes urinarias.
G - A urina é um fluido constituido, essencialmente, por acido Urico e ureia.

A - ; B- ; C- ; D- ; E- ; F- ;G-
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5. Analisa a figura seguinte e responde as questoes. 5.°e6.°

5.1. lIdentifica as camadas, da pele, representadas na figura pelas letras:

A- B -

5.2. Indica o numero da estrutura da pele onde se forma o:
a) suor
b) sebo
c) pelo

5.3. Para a saude do sistema excretor sao necessarios alguns cuidados.

5.3.1. Classifica cada uma das afirmacdes como verdadeira (V) ou falsa (F).
D (A) Fazer exposicdes longas ao sol.

(] (B) Beber 1,5 a2 | de agua por dia.
D (C) Ter uma alimentacao rica em gorduras.
D (D) Ter habitos de higiene corporal.
(] (E) Nao fumar.
o

(F) Evitar reter urina na bexiga.
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