
 

 

 
 
#ESTUDOEMCASA 

 
AULA N.º 8  

DISCIPLINA FRANCÊS  
ANO(s) 
7.º, 8.º e 9.º 

 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Competência comunicativa 
Produção oral  
Exprimir-se sobre situações do quotidiano e experiências pessoais de forma 
simples, em monólogos curtos preparados previamente, usando um repertório 
limitado de expressões e frases com estruturas gramaticais elementares e 
pronunciando de forma suficientemente clara para: 
- descrever e narrar acontecimentos reais ou imaginários, presentes ou passados; 
-  exprimir gostos e preferências.  

 

 

Título/Tema(s) da Aula 

La vie quotidienne – les habitudes alimentaires  

A vida quotidiana – os hábitos alimentares 

 
 

A vida quotidiana – os hábitos alimentares e a alimentação equilibrada 
 

 

 

1. Título da tarefa/ atividade/ desafio   

Tâche n.º 8 : 
 

a.  Mathis ne fait pas attention à son alimentation. Tu lui envoies un message 
oral enregistré et tu lui donnes des conseils pour un repas équilibré : 

 

• un petit-déjeuner 
          ou  

• un déjeuner  
          ou 

• un dîner.  
 

3.º ciclo 

(7.º, 8.º, 9.º 

anos)  
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