
 

 

 
 
#ESTUDOEMCASA 

 
AULA N.º 1  

DISCIPLINA   Estudo do Meio 
ANO(s) 3.º/4.º  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Reconhecer o modo como as modificações ambientais 
provocam desequilíbrios nos ecossistemas e influenciam a vida 
dos seres vivos. 

 

Título/Tema(s) da Aula 

             
                
                 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Diário do Ambiente   

Pesquise e selecione, em revistas/jornais, algumas imagens/textos sobre de poluição do ambiente. 

 

Recorte e cole numa folha. Analise o recorte e escreva uma frase que resuma a sua ideia. 

 

Desenhe a sua sugestão de solução para o problema encontrado e escreva uma frase sobre essa ação. 

1.º ciclo 3.º4.º 

anos 

 

1.º ciclo 3.º4.º 

anos 

1.º ciclo 3.º4.º 

anos 

 

x 

 
x 

 
x 

 
2.  Lista de atitudes em casa   

Elabore uma lista de atitudes diárias que cada membro da família poderá adotar para melhorar o 

ambiente. 

Apresente a lista de atitudes à sua família e sensibilize-os para a necessidade de preservar o ambiente. 

1.º ciclo/3.º e 

4.º anos 
X 

 
3.  Planeta Limpo   

Imagine que gostaria de viver num Planeta mais limpo. Usando materiais de desperdício, faça a sua 

representação desse planeta limpo e registe ações que cada um deva adotar ter para ajudar nessa 

tarefa. 

1.º ciclo/3.º4.º 

ano 
x 

1.º ciclo/3.º4.º 

ano 
x 

 x 

 

Desequilíbrios Ambientais 

 

 


