
Nome  Data     

 

 

 

 

 

 

Eu jogo, tu jogas… 
 

 

 
1. Lê as palavras de cada quadro. 

 
 

Eu 

Tu 

Ela 

Nós 

Eles 

  

jogas 

jogam 

jogo 

jogamos 

joga 

  

à bola. 

 
às cartas. 

 
no computador. 

no telemóvel. 

no parque. 

 

 
2. Escreve frases com as palavras dos quadros. 

 
a) Eu    

 

 

b) Tu    
 

 

c) Ela    



 

 
 
 

d) Nós    
 

 

e) Eles    
 
 
 
 
 

3. Escreve as palavras que faltam. 

 
 
 

 
a) O Rui  à bola. 

 

b) O Alex e o Bruno  às cartas. 

 

c) A Maria  ao peixinho. 

 

d) Eu  no computador. 

 

e) Nós  ao berlinde. 

 

f) Elas  às escondidas. 

 

g) Tu  à apanhada. 

 

h) Vocês  à macaca. 

 

i) O Paulo  ao pião. 

 
 
 
 
 
 
 

Soluções: 
2.a) Eu jogo; b) Tu jogas; c) Ela joga; d) Nós jogamos; e) Eles jogam 
3. a) joga; b) jogam; c) joga; d) jogo; e) jogamos; f) jogam; g) jogas; h) jogam; i) joga 

jogam jogamos 

joga jogas jogo 



Nome  Data     

 

 

 

Desportos 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

natação ténis golfe canoagem futebol 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ciclismo boxe pesca alpinismo patinagem 
Pixabay 

1. Encontra o nome de dez desportos. 
 
 

F U T E B O L T S N Z K 
S Z É X X Z C N G B J S 

A Z N A T A Ç Ã O G C X 

L S I V X B S Z L K A B 

P Z S C B V C V F C N Z 
I V B M M B I Z E M O X 

N M Z P E S C A V M A C 

I X B X N J L K M K G S 
S N C P A T I N A G E M 
M J Z J C B S N L N M H 

O V M V J L M M S L R S 
B J X B J B O X E W H B 

 

 
2. Escreve as palavras que encontraste. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 



 

3. Liga cada equipamento ou material ao desporto correto. 
 

a) bola   canoagem 

 
b) luvas   ténis 

 
c) fato de banho   boxe 

 
d) bicicleta   futebol 

 
e) patins   ciclismo 

 
f) remos   natação 

 
g) raqueta   patinagem 

 
 

4. Descobre o desporto que cada menino pratica. 
 

a) Eu vou duas vezes por semana ao ginásio. Já consigo deslizar no ringue 

com os meus patins. 

Qual é o desporto que pratico?     
 
 

b) Eu vou três vezes por semana treinar no campo do meu clube. No último 

dia, levei a minha bola nova e consegui marcar quatro golos! 

Qual é o desporto que pratico?     
 

 

c) Eu uso capacete para andar de bicicleta. Vou treinar três vezes por 

semana. Ao fim de semana, eu participo em provas e ganho medalhas. 

Qual é o desporto que pratico?     

 

d) Eu pratico o meu desporto na piscina da minha cidade. Uso fato de 

banho e touca. 

Qual é o desporto que pratico?     
 

Pixabay 
 
 
 

Soluções: 
1 / 2. natação, futebol, ténis, golfe, ciclismo, patinagem, alpinismo, boxe, pesca, canoagem 
3. a) bola – futebol; b) luvas – boxe; c) fato de banho – natação; d) bicicleta – ciclismo; e) patins – patinagem; f) remos – 
canoagem; g) raqueta – ténis. 
4. a) patinagem; b) futebol; c) ciclismo; d) natação 


