
 

 

 
 
#ESTUDOEMCASA 

 
AULA N.º 9  

DISCIPLINA FRANCÊS  
ANO(s) 
7.º, 8.º e 9.º 

 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Competência comunicativa 
Compreensão oral 
Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em mensagens 
e textos simples e curtos*, relacionados com situações do quotidiano e 
experiências pessoais e articulados de forma clara e pausada. 
* Anúncios públicos, mensagens telefónicas, publicidade, canções, videoclipes, 
publicações digitais... 

 

 

Título/Tema(s) da Aula 

La vie quotidienne – la santé et le bien-être  

A vida quotidiana – a saúde e o bem-estar 

 
 

A vida quotidiana – a saúde, o bem-estar e o excesso de peso 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Título da tarefa/ atividade/ desafio   

Tâche n.º 9 : 
 

a. Tu participes à un programme de radio. Le journaliste te demande ce que tu 
fais pour avoir une vie saine. 
 

b. Écris ton témoignage et envoie-le à ton professeur.  
 
 
 
 

3.º ciclo 
(7.º, 8.º, 
9.º anos)  

  x 

 

 
 

 

 

 

 
https://www.mundoportugues.pt/ 

 

 


