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#ESTUDOEMCASA 

 
AULA N.º 2 

DISCIPLINA Português 
ANO(s) 3.º/4.º 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

• Identificar tipos de texto: texto instrucional – a receita; 

• Ler uma receita; 

• Identificar as características de uma receita. 

• Identificar outros textos instrucionais. 

 

Título/Tema(s) da Aula 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Analisar uma receita   

Identificar, na receita, as partes que a constituem (título, ingredientes e modo de 

preparação). 

Pesquisar receitas. 

Sublinhar a primeira palavra das diferentes etapas do modo de preparação. 

1.º ciclo /3.º/4.º ano X 

1.º ciclo/3.º/4.º ano X 

 
2. Sopa de letras   

Identificar ingredientes utilizados na confeção de um doce. 1.º ciclo /3.º/4.º ano X 

1.º ciclo /3.º/4.º ano X 

3. Outros textos instrucionais   

Leitura do folheto da DGS sobre a forma correta de lavar as mãos. 

Registar o material e as regras de um jogo. Ilustrar. 

1.º ciclo /3.º/4.º ano X 

1.º ciclo /3.º/4.º ano X 

 
3. Desafio para casa   

Escrever uma receita. 1.º ciclo /3.º/4.º ano  X 

  Confecionar uma receita à escolha ou a sugerida na aula. 

 

A receita -          
Texto instrucional 

 


