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1. Teste de Impulsao Horizontal

Com o auxilio de um familiar, desenha uma linha horizontal no ponto de partida. Depois, coloca uma fita
métrica perpendicular a esta linha. Por fim, posiciona-te de pé atras da linha que assinala o ponto de partida
com os pés a largura dos ombros e, em movimento continuo, flete os joelhos, puxa os bracos atras e salta em
comprimento o mais longe possivel. Nao te esquecas de avisar o teu familiar que deve medir a distancia saltada,
desde o ponto de partida até ao calcanhar que estiver mais proximo da linha de partida.

Convida a familia a realizar este desafio e organiza uma tabela de recordes.



