
1. Lê o texto. 

2. Escolhe a opção correta de acordo com o texto. 

 

Nível: Iniciação 

A praga do plástico 
 

 

A praga do Plástico 

O plástico foi inventado há cerca de 70 anos. 

Atualmente, a cada minuto que passa, há milhões de 

garrafas e sacos de plástico a serem deitados para o 

lixo. Todos os anos, 10 milhões de toneladas de 

plástico vão parar ao mar. Daqui a alguns anos, há mais 

plástico no mar do que peixes. 

O problema do plástico é que este material dura 

séculos a desfazer-se. Enquanto o papel, por exemplo, 

demora apenas cinco ou seis semanas a decompor-se na terra, o plástico demora séculos. 

O plástico é utilizado em quase tudo: para embalar a comida (cereais, legumes, fruta, arroz), para 

embalar os medicamentos (xaropes, comprimidos), nos brinquedos, nos computadores, nos 

materiais que temos em casa (candeeiros, armários, tapetes). Até a roupa tem plástico! 

Cada um de nós deve esforçar-se por usar o plástico o menos possível. Há países que já começaram 

a mudar. Por exemplo, na Holanda, os supermercados já não vendem comida em embalagens de 

plástico. Os clientes levam os seus sacos de casa. 
 

 

1. O plástico foi inventado há 7  (séculos /décadas/anos). 

 
2. Muito do plástico que deitamos fora vai para os  (ares/oceanos/solos). 

 
3. O plástico é  (muito /pouco/nada) difícil de desaparecer. 

 
4. O papel demora  (mais/igual/menos) tempo a decompor-se do que o plástico. 

 
5. O plástico é usado nas embalagens de comida, nos brinquedos, nos utensílios domésticos e     

no  (jogo/ vestuário/ alimentação). 

 
6. A poluição provocada pelo plástico é um problema que nos deve preocupar a   

(alguns/todos/ninguém). 
 

7. Na Holanda, as pessoas só podem comprar    

suplementos/medicamentos) se levarem as suas próprias embalagens. 
 

 
Soluções: 2. - 1. décadas, 2. oceanos, 3. muito, 4. menos, 5. vestuário, 6. todos, 7. alimentos. 

(alimentos/ 


