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DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(s) 5.°/6.° ano

Atividades Fisicas: Jogos Tradicionais

Aptidao fisica: Manutencao e/ou elevacado da aptidao fisica, na perspetiva da
salde e do bem-estar.

Conhecimentos: aptidao fisica e salde; beneficios do exercicio fisico para a

AREA(S) DE CONHECIMENTO saude.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS . a . ,
Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Saude,

Consciéncia e Dominio do Corpo. Aplicacao de processos de manutencao e/ou
elevacéo do nivel funcional de aptidao fisica, na perspetiva da salde e do
bem-estar.

fisica, na perspetiva da salde e do bem-estar.

Titulo/Tema(s) da Aula: Eu jogo em casa!

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. O Jogo da Macaca em casa!

Os jogos tradicionais estdao na moda, por isso convida a tua familia para uma tarde de atividades tradicionais
portuguesas. Além dos jogos que vivenciaste durante a aula, pede auxilio a um adulto e organiza o teu Jogo da
Macaca!

Para iniciar este jogo tens de, em primeiro lugar, desenhar a macaca como esta na imagem disponibilizada (utiliza fita
de pintor, giz ou toalhas, p. ex.);

e Para jogar, a crianca atira um pequeno objeto (p. ex. uma pedra, carica ou
tampa) para a primeira casa e desloca-se até la ao pé-coxinho, apanhando a
mesma e voltando para tras;

e Efetua o mesmo processo até chegar ao Ultimo patamar;

e Nascasas 4,5, 7 e 8, os dois pés devem ser colocados em simultaneo;

e Depois de saltar as Ultimas casas € necessario efetuar o percurso contrario.

e Durante o jogo podes cantar/dancar uma musica ou recitar uma lengalenga.




