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AULA N.º  5 

DISCIPLINA Estudo do Meio 
ANO(s) 1.º 

ÁREA(S) DE CONHECIMENTO 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS 

Estudo do Meio 

 Identificar situações e comportamentos de risco para a saúde e segurança 

individual e coletiva em diversos contextos – casa, rua, escola e meio aquático 

- e propor medidas de proteção adequadas. 

   

“Avós e os Perigos na Rua” 

 

Avós 

 

 

     1.º ano 

1. Rodeia as imagens que representam perigos que colocam em risco a tua segurança 

em casa. 
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1.º ano 

2. Pinta de vermelho os         que mostram imagens que representam comportamentos 

de risco na rua.  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.º ano 

3. Coloca uma X nas situações que colocam em risco a tua segurança no meio aquático.  
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1.º ano 

4. Ilustra algumas medidas de proteção adequadas que devas por prática:  

Em casa 

Na rua 

Na praia ou no mar 


