
 

 

 

 
 
#ESTUDOEMCASA 

 
AULA N.º 10  

DISCIPLINA FRANCÊS  
ANO(s) 
7.º, 8.º e 9.º 

 

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

  Competência comunicativa 
  Compreensão escrita 
  Identificar palavras-chave e frases simples e inferir o sentido geral em 
mensagens e textos simples e curtos*, relacionados com situações do quotidiano 
e experiências pessoais, constituídos essencialmente por frases com estruturas 
elementares e vocabulário familiar. 
  * Correspondência, folhetos, publicidade, catálogos, receitas, ementas, artigos 
de jornal, banda desenhada, publicações digitais, entre outros. 

 

 

 

Título/Tema(s) da Aula 

La vie quotidienne – la santé et le bien-être  

A vida quotidiana – a saúde e o bem-estar 

 
A vida quotidiana – a saúde, o bem-estar e o sono 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Título da tarefa/ atividade/ desafio   

Tâche n.º 10 : 
 

Complète le slogan de cette affiche de la Journée mondiale du sommeil destinée 
aux adolescents : 

 

  
 
 
 
 

3.º ciclo 
(7.º, 8.º, 
9.º anos)  
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