
 

 

 
 
#ESTUDOEMCASA 

 
AULA N.º 1  

DISCIPLINA   Estudo do Meio e cidadania 
ANO(s) 3.º/4.º  

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS  

Estudo do Meio:  

Localizar, no planisfério ou globo terrestre, as principais formas físicas da       

superfície da Terra (continentes e oceanos). 

Cidadania:  

Compreender a importância da ética e da cidadania nas questões ambientais 
e da sustentabilidade. 

 

Título/Tema(s) da Aula 

                         
 
                 
 

 

 

Tarefas/ Atividades/ Desafios 

1. Observar planisfério e globo   

Localize, no planisfério e no globo, os Oceanos e Continentes. 

 

Localize Portugal Continental e Regiões Autónomas da Madeira e Açores. 

1.º ciclo/3.º4.º 

anos 

1.º ciclo 

/3.º4.ºano 

X 

x 

 
2. Folheto Oceanos   

Imagine que faz parte de um grupo “amigos do Oceano”, e que está a desenvolver uma campanha de 

sensibilização para a proteção / conservação da vida marinha e dos Oceanos. 

Elabore um folheto de divulgação das atitudes corretas que cada cidadão deverá ter para mantermos 

os Oceanos limpos e saudáveis. 

1.º ciclo/ 3.º e 

4.º anos 
x 

1.º ciclo/3.º4.º 

anos 
X 

 
3. Experiências com água   

Selecione alguns materiais de uso diário e realize a experiência para verificar se os materiais flutuam 

ou não flutuam. 

Necessita de uma taça com água, coloque um objeto de cada vez na taça e verifique o que aconteceu. 

Faça um pequeno registo no seu caderno. 

1.º ciclo/3.º e 

4.º anos 
X 

1.º ciclo/3.º e 

4.º anos 
X 

1.º ciclo/3.º e 

4.º anos 
X 

 

 

Oceanos e Continentes 

 


