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AULA N.º 16  
DISCIPLINA  Português  

ANO(s)  7.º e 8.º  

ÁREA(S) DE CONHECIMENTO 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS 

• Leitura 

Fazer inferências devidamente justificadas. 

Identificar tema(s), ideias principais, causas e efeitos. 

Utilizar procedimentos de registo e tratamento da informação. 

Compreender a utilização de recursos expressivos para a construção 

de sentido do texto. 

• Educação literária 

Interpretar os textos em função do género literário (texto poético). 

 

 

 

 

Aula n.º 16 – Do sonho às estrelas 
 
Tarefas/ Atividades/ Desafios 

Lê atentamente este poema de Fernando Pessoa. 

 

SONHO 
Sonhei esta existência de venturas, 
Sonhei que o mundo era só d'amor, 
Não pensei que havia amarguras 
E que no coração habita a dor. 
 
Sonhei que m'afagavam1 as ternuras 
De leda2 vida e que jamais palor3 
Marcou na face humana as desventuras 
Que a lei de Deus impôs com rigor. 
 
Sonhei tudo azul e cor-de-rosa  
E a sorte ostentando-se furiosa 
Rasgou o sonho formoso que tive; 
 
Sonhando sempre eu não tinha sonhado 
Que n'esta vida sonha-se acordado, 
Que n'este mundo a sonhar se vive! 
 
1 – acariciavam; 2 – alegre; 3 - palidez 
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Responde às questões de forma clara e contextualizada. 
 

1. Descreve o mundo sonhado pelo sujeito poético. 

2. Retira do poema palavras relacionadas com sofrimento. 

3. Distingue os dois tipos de sonho apresentados pelo sujeito poético na última estrofe. 

4. Identifica dois recursos expressivos presentes na primeira estrofe. 

5. Procede à análise formal do poema, respondendo às seguintes alíneas: 

5.1.  número de estrofes; 

5.2.  classificação das estrofes quanto ao número de versos; 

5.3. classificação dos versos quanto à métrica (número de sílabas); 

5.4.  esquema rimático; 

5.5.  classificação das rimas; 

5.6. designação do poema tendo em conta as características apresentadas. 

 


