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AULA N.° 2
3.9/ 4.0 DISCIPLINA(a) Educacao Fisica
Ano

ANO(s)

Participar com empenho no aperfeicoamento da sua habilidade nos diferentes tipos de
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS atividades, procurando realizar as acoes adequadas com correcao e oportunidade.

Titulo/Tema(s) da Aula

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Toques (bola de papel, ou de esponja, ou de meias)

1.° cic/3.°/4.°ano

2. Precisao

1.° cic/3.°/4.°ano



