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AULA N.° 2

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(s) 1.° e 2.°

Pericia e manipulacdes/deslocamentos e equilibrios.
Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Salde,
Consciéncia e Dominio do Corpo.

AREA(S) DE CONHECIMENTO
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS

Titulo/Tema(s) da Aula: Brincar e aprender em casa

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Realizacao de um jogo de Bowling em casa.

Com a colaboracao da familia, sao formadas duas equipas, que devem colocar-se, ordenadamente,
atras de uma linha. Cada equipa possui uma bola (ou um objeto similar) e um pino (um objeto a ser
derrubado) a sua frente. O objetivo do jogo é cada equipa derrubar o pino o maior niUmero de vezes
possivel, lancando uma bola. Cada elemento lanca apenas uma vez a bola, passando a vez ao familiar
seguinte. Os jogadores tém de contar em voz alta o nUmero de vezes que vao derrubando o pino,

somando os pontos de todos os elementos da sua equipa.



