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AULA N.º  9 

DISCIPLINA Estudo do Meio e Cidadania 
ANO(s) 1.º  

ÁREA(S) DE CONHECIMENTO 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS 

Estudo do meio 

• Saber colocar questões sobre problemas ambientais existentes na localidade 

onde vive, nomeadamente relacionados com a água, a energia, os resíduos, o 

ar, os solos, apresentando propostas de intervenção. 

• Manifestar atitudes positivas conducentes à preservação do ambiente próximo 

sendo capaz de apresentar propostas de intervenção, nomeadamente 

comportamentos que visem os três “R”. 

Cidadania 

• Educação Ambiental. 

 

“O ambiente em que me tornei pássaro” 

 

O dia em que me tornei pássaro 

 

 

1.º ano 

1. Pensa na tua localidade e desenha exemplos de problemas ambientais relacionados 

com: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Água Resíduos 
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1.º ano 

1.1. Desenha o que farias para resolver esses problemas ambientais. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.º ano 

2. Liga corretamente as palavras reduzir, reutilizar e reciclar à imagem correspondente. 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Reduzir Reutilizar Reciclar 
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1.º ano 

3. Observa os ecopontos.  
 

3.1. Sabendo que o ecoponto verde serve para colocarmos o vidro, pinta-o e liga-o aos 

objetos que deves lá colocar. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

1.º ano 

3.2. Sabendo que o ecoponto amarelo serve para colocarmos plástico e metal, pinta-o 

e liga-o aos objetos que deves lá colocar. 
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1.º ano 

3.3. Sabendo que o ecoponto azul serve para colocarmos papel/cartão, pinta-o e liga-

o aos objetos que deves lá colocar. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.º ano 

4. Desenha o que podes depositar no ecoponto vermelho. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


