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AULAN.° 3

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(s) 3.°e 4.°

AREA(S) DE CONHECIMENTO Ginastica , )
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALunos ~ Desenvolvimento Pessoal e Autonomia/Bem-estar, Saude

e Ambiente.

Titulo/Tema(s) da Aula: Vamos “ginasticar”!

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Saltar a torre de papel
Com a colaboracao da tua familia, coloca rolos de papel uns em cima dos outros, simulando
uma torre, e através das acoes requeridas tenta saltar o maior niUmero de rolos possivel:

— Salta a pés juntos;

— Salta ao pé coxinho (direito e esquerdo);

— Salta apos corrida de balanco.

Regista o nUmero de rolos que consegues saltar.



