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DISCIPLINA Estudo do Meio e Cidadania
ANO(s) 1.°
Estudo do Meio

e Identificar situacoes e comportamentos de risco para a salde e seguranca
individual e coletiva em diversos contextos - casa, rua, escola e meio aquatico
- e propor medidas de protecao adequadas.

e Identificar os fatores que concorrem para o bem-estar fisico e psicologico,
individual e coletivo, desenvolvendo rotinas diarias de higiene pessoal,
alimentar, do vestuario e dos espacos de uso coletivo.

AREA(S) DE CONHECIMENTO e Valorizar a aplicacao dos direitos consagrados na Convencao sobre os Direitos

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS

da Crianca.

Saber atuar em situacoes de emergéncia, recorrendo ao nimero europeu de
emergéncia médica (112).

Cidadania

Direitos Humanos.
Saude.
Seguranca rodoviaria.

“Avos e os Cuidados e Direitos”

Avos

1.°ano

1. Observa as imagens e legenda-as, seguindo o exemplo.

1 - dormir cedo

2 - cortar as unhas 3 - lavar as maos

COLEGIO CORTE REAL

1.2ano Aula#5 Paginalde1l

!;Di"'“mm“"'m‘“ Documento produzido pela equipa do Colégio Corte Real, a partir da exploragdo da obra "Avés™'.

Conperacva de Solldaredade Social, AL 'Heras, C. (2010). Avds. Kalandraka



PORTUGUESA

@ REPUBLICA EbucAcio
d

=RTP

Com o apoio de:

> FUNDACAO

CALOUSTE GULBENKIAN

4 - tomar banho

5 - fazer desporto

6 - lavar os dentes

1.°ano

2. Marca com um X as situacées que podem colocar em risco a tua seguranca.

Dare Communitate
COLEGIO CORTE REAL

Caoperative de Salidasiedade Saciel, €L

Estudo do Meio e Cidadania

1.2ano Aula#5

Pagina 1de 1

Documento produzido pela equipa do Colégio Corte Real, a partir da exploracdo da obra “Avés™!.
'Heras, C. (2010). Avés. Kalandraka




REPUBLICA ] — Com o apoio de:
PORTUGUESA | " ="=RTP 25 CALOUSTE GULBENKIAN
1.°ano

3. Rodeia a vermelho os sinais de proibicao e a verde os sinais de obrigacao.

000O®

1.°ano
4. Faz as ligacdes corretas, tendo em conta as cores de cada seméaforo.
° © .
° © °
Vermelho Verde
Passar com cuidado. Parar! Passar com seguranca.
1.°ano
5. Desenha dois Direitos da Crianca que consideres importantes.
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6. Coloca uma X nas situacées em que é necessario ligar para a emergéncia médica.

1.°ano

7. Rodeia o numero europeu de emergéncia médica.

112 115 911
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