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DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(s) 3.°/4.° ano

Atividades Ritmicas e Expressivas (Danca).
AREA(S) DE CONHECIMENTO Relacionamento Interpessoal/Desenvolvimento Pessoal e
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS Autonomia/ Bem_estar’ Sal:lde e ambiente.

Titulo/Tema(s) da Aula: Danga dos animais!

Tarefas/ Atividades/ Desafios
1. Danca como se tivesses “Asas nos pés”
Mobiliza a familia para um momento de danca em conjunto!

Utilizando a coreografia da musica Asas Delta, dos Cla, abordada na aula, exercita-a em frente ao espelho e depois

ensina-a a tua familia. Nao te esquecas da sequéncia de passos, saltos e voltas e treina-os ao som e ritmo da musica.



