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Danca
Conhecer o corpo e vivenciar as diferentes possibilidades de movimento.
Experimentar formas de deslocamento, utilizando distintas trajetorias.
. Explorar o movimento para a expressao de emocoes e sensagoes.
AREA(S) DE CONHECIMENTO

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS 1 €atr0

Exprimir sensacdes, emocdes e ideias, através do gesto e do movimento.
Explorar as possibilidades motoras e expressivas do corpo.

Reconhecer e vivenciar diferentes formas de trabalhar a linguagem corporal
— postura, gesto e expressao facial.

I. Dan¢a

Acdes Motoras Basicas

Adagio Hammerklavier + Short cut + In the future, Hans Van Manen/Companhia Nacional de Bailado

Desafio

1. Movimentos Locomotores e Nao Locomotores

e Explore diferentes formas de se deslocar (como se fosse uma ra, um peixe, uma formiga, uma 1.° ciclo

lagarta, um cavalo; como se estivesse zonzo, feliz, cansado, espantado; como um gigante, um
soldado, um super-heroi, e outros de que se possa lembrar) com diferentes trajetérias.

e Explore diferentes acées sem deslocamento (espreguicar, abracar, empurrar, puxar, torcer, 1.° ciclo
estatuas, equilibrios sobre: um pé, o outro, o pé e a mao do mesmo lado, o pé e a mao
contrarios, as costas, o peito, um joelho, e outros de que se possa lembrar).

e Realize uma sequéncia de movimentos utilizando as acdes locomotoras experimentadas na 2.°/3.° ciclos
aula.
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e Realize uma sequéncia de movimentos utilizando apenas acées nao locomotoras. 2.°/3.° ciclos

e Combine todas as acdes locomotoras e ndo locomotoras escolhidas nos exercicios anteriores, 2.°/3.° ciclos
criando uma nova sequéncia de movimentos.

Il. Expressao Dramatica/Teatro

Corpo Expressivo e Colorido

\\\

Arte Viva! 1, 2, 3, Visitas-oficinas

Desafio

1. Qual é acor?
e Elabore uma lista com varias cores. 1.2/2.°/3.° ciclos
- Represente, utilizando apenas a linguagem corporal, as cores selecionadas.

o Elabore uma lista com diferentes emocdes/sentimentos. 2.°/3.° ciclos

- Represente, utilizando apenas a linguagem corporal, as emocdes/sentimentos selecionados.

Materiais
Caderno.
Lapis ou caneta.

Educacao Artistica 1.°a0 9.° ano Aulan.° 4 Pagina 2 de 2



