Eu jogo basquetebol em casa!

Escala Percecao de Esforco de Borg:

6 AUSENCIA DE ESFORCO
7
MUITO FACIL
8
9
FACIL
10

11

RELATIVAMENTE FACIL
12

13

LIGEIRAMENTE CANSATIVO
14

15
CANSATIVO
16

COLA
DESCOBRE A TUA
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