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AULA N.º  8  
DISCIPLINA  Educação Física   

ANO(s)  3.º/4.º  

ÁREA(S) DE CONHECIMENTO 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS 

 
Ginástica.  
Desenvolvimento Pessoal e Autonomia/Bem-estar, Saúde e Ambiente.  
 

 

 

Título/Tema(s) da Aula: Andar “na corda bamba”! 
 

    

 
Tarefas/ Atividades/ Desafios 

 

1. Ginasticar no Monopólio 

Aproveitando a imagem disponibilizada, convida a família para uma tarde de jogo e atividade física! Não te esqueças 

das indicações que recebeste durante a aula e, com o auxílio de um dado, realiza as ações motoras que constam do 

Jogo do Monopólio. 

 


