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#ESTUDOEMCASA

AULAN.° 7

Ciéncias Naturais e Cidadania
ANO(s) 5.°e6.°ano

e Distinguir caracteres sexuais primarios de caracteres sexuais
AREA(S) DE CONHECIMENTO secundarios e interpretar informacéo diversificada acerca do
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS desenvolvimento dos 6rgédos sexuais durante a puberdade.

Afetos e Sexualidade

Puberdade | Caracteres sexuais primarios e secundarios | Doengas sexualmente
transmissiveis | Métodos contracetivos | Cuidados de saude na gravidez e na primeira
infancia | Ciéncia e tecnologia para a saude do sistema reprodutor

1. Estabelece as correspondéncias corretas entre os termos da coluna A e os da

coluna B (5.° e 6.° anos)
Coluna A Coluna B
Alargamento das ancas e Caracteres sexuais secundarios
. ° o . .
desenvolvimento das mamas. femininos.

Alargamento dos ombros,

aparecimento de barba e Caracteres sexuais secundarios
~ o o .

alteracao da voz para um tom masculinos.

mais grave.

Pelos pubicos e _ .
] o Caracteres sexuais secundarios
desenvolvimento dos orgaos . . o )
o femininos e masculinos.
genitais.
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2. Menciona dois caracteres sexuais secundarios comuns a ambos 0s sexos. (5.° e 6.° anos)
3. Das frases seguintes, rodeia as que sao verdadeiras. (5.° € 6.° anos)

(A) Puberdade é o mesmo que adolescéncia.
(B) Na puberdade, ocorre o inicio do funcionamento dos 6rgaos reprodutores.

(C) Na adolescéncia, ocorrem transformacoes fisicas e psicologicas.

4. Rodeia a opcao que completa corretamente a frase: “Metodos contracetivos (5.° e 6.° anos)

”

$ao...
(A) Formas de conseguir a gravidez quando esta é desejada.
(B) Meios de evitar o contagio por doencas infeciosas.
(C) Meios de evitar a gravidez quando esta nao é desejada.

(D) Meios de organizar os intervalos de tempo entre o nascimento dos filhos.

5. Rodeia a opcao que completa corretamente a frase: “A pilula € um método (5.° € 6.° anos)

contracetivo nao natural que bloqueia...”
(A) a nidacao.
(B) a fecundacao.
(C) a ovulacao.

(D) a SIDA.

6. Indica uma vantagem e uma desvantagem dos seguintes métodos contracetivos: (5.° e 6.° anos)
6.1. Pilula

6.2. Preservativo

7. O uso do preservativo € a forma mais eficaz de prevencao contra as infecoes (5.° € 6.° anos)
sexualmente transmissiveis.
Assinala com uma cruz (x) as opcoes que identificam doencas sexualmente

transmissiveis.

Sida Ulcera Clamidia Asma Sifilis
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8. Assinala com uma cruz (x) a opcao que indica a altura do periodo fértil numa (5.° € 6.° anos)
mulher.

O Qualquer altura do ciclo menstrual.
[ A meio do ciclo menstrual.
] Depois da ovulacdo.

L] Desde o primeiro dia de uma menstruacao até a ovulacao.

9. Observa a figura seguinte, que representa o Ciclo Sexual Feminino. (5.° € 6.° anos)

Menstruacao

Corpo-lateo

! Crescimento | | 8
: . folicular *

JOvécito

Ovulagao

9.1. Com base na figura anterior refere entre que dias ocorreu a ovulacgao.

10. Refere trés cuidados de salde na primeira infancia. (5.° e 6.° anos)
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