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DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(s) 1.°e 2.°

AREA(S) DE CONHECIMENTO Pericia e manipulagées/deslocamentos e equilibrios.
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS ~ Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Salde,
Consciéncia e Dominio do Corpo

Titulo/Tema(s) da Aula: A Floresta Perdida

Tarefas/ Atividades/ Desafios
1. Realizacdo de um circuito

Com a colaboracao da familia, organiza um circuito idéntico ao vivenciado durante a aula, promovendo a
realizacao das seguintes acdes motoras:

- Deslocar para a frente, para os lados e para tras sobre superficies reduzidas e elevadas, mantendo o
equilibrio;

- Realizar saltos ‘de coelho’ no solo;

- Saltar de um plano superior, realizando uma figura, com rececao equilibrada;

- Transpor obstaculos sucessivos, em corrida;

- Saltar em comprimento;

- Saltar em altura, com rececao equilibrada.

2. Corrida de caricas

Com o auxilio de cordel ou outro material que permita delimitar uma linha, marca uma pista no chao, com
retas e curvas, com ponto de partida e de chegada:

- Cada jogador efetua um lancamento de cada vez e o seu objetivo é chegar em primeiro lugar ao fim do
percurso - a meta;

- 0 lancamento é feito no chdao, com um movimento brusco de extensao do dedo indicador, que estava preso
pelo polegar;

- Se 0 jogador lancar a sua carica para fora da pista, tem de voltar ao inicio da jogada, o que faz com que
o jogador se atrase em relacdo ao(s) adversario(s);

- O vencedor sera o jogador que chegar primeiro a meta.



