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AULAN.° 5

DISCIPLINA Educacao Fisica
ANO(s) 5.°/ 6.° ano

Atividades Fisicas: Atividades Ritmicas Expressivas (Danca tradicional do
Regadinho).

Aptidao fisica: Manutencao e/ou elevacao da aptidao fisica, na perspetiva da
salde e do bem-estar.

Conhecimentos: aptidao fisica e saude; beneficios do exercicio fisico para a

AREA(S) DE CONHECIMENTO salde.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS

Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Saude,
Consciéncia e Dominio do Corpo. Aplicacdo de processos de manutencdo e/ou
elevacao do nivel funcional de aptidao fisica, na perspetiva da salde e do
bem-estar.

Titulo/Tema(s) da Aula: Eu Danco em Casa!

Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. O Regadinho em familia!

Convida a familia para um pezinho de danca e ensina-lhes a Danca Tradicional do Regadinho!
Respeita as indicacGes que ouviste dos teus professores e forma uma roda de danca em familia. Relembra

as diferentes posicoes e os passos abordados, e treina a coreografia ensaiada.
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