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AULA N.º 10 

DISCIPLINA Estudo do Meio e Cidadania 
ANO(s) 1.º  

ÁREA(S) DE CONHECIMENTO 
APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS 

Estudo do Meio 
• Reconhecer as implicações das condições atmosféricas diárias, no seu 

quotidiano. 

• Reconhecer a importância do Sol para a existência de vida na Terra. 

• Estabelecer a correspondência entre as mudanças de estado físico 

(evaporação, condensação, solidificação, fusão) e as condições que as 

originam, com o ciclo da água. 

 

Cidadania 

• Saúde 

 
“Um Ciclo de Meninas Gotinhas de Água” 

 

A menina Gotinha de Água 

 

1.º ano 

1. Legenda o Ciclo da Água, seguindo o exemplo:  

1 – Evaporação; 2 – Condensação; 3 – Precipitação. 

1.1. Pinta o Ciclo da Água. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ciclo da Água 
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1.º ano 

2. Faz uma ilustração que demonstre a importância do Sol na nossa vida.  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

1.º ano 

3. Faz uma ilustração que demonstre a importância da água para a nossa saúde. 
 

 
  


