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AULAN.° 7

ANO(s) 1.°/2.°

DISCIPLINA  Educacao Fisica

Pericia e manipulacoes/Deslocamentos e equilibrios.

AREA(S) DE CONHECIMENTO Atividades Ritmicas Expressivas.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS

Consciéncia e Dominio do Corpo.

Desenvolvimento das competéncias relacionadas com o Bem Estar/Salde;

Titulo/Tema(s)

da Aula: Agora ja sei dancar!
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Tarefas/ Atividades/ Desafios

1. Vamos dancar outra vez!

Aproveitando os conhecimentos transmitidos durante a aula, convida a familia para uma tarde de danca!

Relembra os passos abordados e ensina-os aos teus familiares:

e Saltos, passos, gestos, quedas, deslocamentos, voltas;

e Equilibrios: explorar equilibrios sentado, sobre um pé, um joelho, dois apoios, trés apoios;

e Posturas: Nocao de estatua e estatuas em contraste, pequenas e grandes, engrupadas e estendidas;

e Contactos: Utilizando a vassoura, simular uma guitarra, simular um par, andar a volta da vassoura e a

vassoura a nossa volta, rodopiar sob a vassoura.

No final, escolhe uma mUsica e organiza a tua coreografia!



