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DANCA

. Recriar sequéncias de movimentos a partir de tematicas, situacées do
quotidiano ou ideias com diferentes formas espaciais e/ou estruturas

AREA(S) DE CONHECIMENTO ritmicas, evidenciando capacidade de exploracdo e de composicao.

APRENDIZAGENS ESSENCIAIS/PERFIL DOS ALUNOS
. Construir de forma individual e/ou em grupo, sequéncias dancadas a partir

de estimulos varios, acdes e/ou temas (historias, imagens, videos, situacoes
problema) mobilizando os materiais coreograficos desenvolvidos.

I. DANCA
Narrativa

Rule of Thirds, peca coreografica para quatro Dancing a labanotation Canteen for workers building the Hotel Metropol, Henri
Bailarinos, de Antonio Cabrita e Sao Castro, que Valerie Preston-Dunlop.  Cartier-Bresson. Moscovo, Unido Soviética, 1954.
se inspira na obra fotografica de H. C. Bresson Roland Watkins, s/d.

Desafios

1. Realize um jogo de mimica com os seus familiares: crie pequenas historias recorrendo a gestos e 1.° ciclo
outros movimentos trabalhados nas aulas de Danca, solicitando aos seus familiares que
verbalizem a historia que esta a criar.

2. Escolha uma musica e crie uma narrativa coreografica, utilizando os conhecimentos adquiridos 2.°/3.° ciclos
até aqui, nomeadamente as acdes corporais basicas de Rudolf Laban, desenvolvidas na aula de
Educacao Artistica n.° 16.

Materiais
Leitor de audio.
Suporte musical (CD, Mp3 ou outro).



