
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

1. Lê o texto. 

Jogos Olímpicos 

 

Os Jogos Olímpicos começaram na Grécia há muitos 

anos. Hoje é um acontecimento desportivo muito 

importante porque reúne desportistas de vários 

países do mundo. Antes de os desportistas irem aos 

jogos Olímpicos, têm de treinar todos os dias com 

a ajuda de treinadores. Eles têm de ser muito bons 

desportistas e competitivos para conseguirem 

ganhar. Todos querem ficar em primeiro lugar, mas 

quando estão a competir só os melhores é que são 

os vencedores e ganham medalhas. 
 

2. Descobre palavras da mesma família. Copia as palavras a negrito para os espaços certos. 
 
 

 

3. Preenche os espaços com as palavras: treinar, competição, desportista, ganhar, 

desporto, treinador. 

Eu  chamo-me  Rui,  tenho  11  anos  e  pratico  um 

   (1). Neste momento, o que 

mais gosto de fazer é nadar na piscina do meu clube. 

O meu   (2) diz que eu sou 

um   bom   nadador   e   que   tenho   futuro   como 

   (3). No sábado passado, fui 

a  uma  (4)    e   fiquei  em 

primeiro lugar. Todos os dias eu vou 

  (5) uma hora de natação. O 

meu sonho é participar nos Jogos Olímpicos e   (6) a medalha de ouro. 

Soluções: 
2. DESPORTO – desportivo, desportistas; TREINO – treinar, treinadores; COMPETIÇÃO – competir, competitivos 
3. (1) desporto; (2) treinador; (3) desportista; (4) competição; (5) treinar; (6) ganhar 

Desporto 

Treino 

Competição 

Nome  Data     


